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Wirong

__Yéu thuong ban than__

Hoa sen tuong trung cho sy thanh khiét, cao quy, nghi lwc kién cuong vuot qua
moi kho khan ma khong mét di ban chat hudng thién tinh khoi ctia minh.



“Trong dam gi dep bang sen,
La xanh bong tré'ng lai chen nhi vang...”

(Ca dao Viét Nam)

Hoa sen - loai hoa budc ra tir bun ma khéng hé vuedng ban, mang theo
biéu tuong cta su thuan khiét, va nang lwong binh an diu dang ma manh
liét. Nhu cadch mot con nguoi 16n 1én gitta dong doi nhiéu ap luc, gita
gudng quay x6 b6 véi nhiéu cdm dd, thir thach; nhung van gitt dwgc mot
cai toi ven nguyén, biét minh la ai, tran trong gid tri riéng va khong

nglng lan toa hwong sic cho doi.

Cé 1¢, hanh trinh yéu thwong ban than ciing nhw mét dda sen dan no:
khoi dau tir sw ngo ngac véi rat nhiéu ban khoan; c6 nhitng khi lac 16i khi
bi cudn theo gudng quay qua hdi ha bon bé; rdi hoc cach lang nghe, vo vé
chinh minh débiét tran quy nhitng mong manh; nd lue dinh danh lai ban
thé; va cudi cling 1a khoi phuc niém tin — thit 4nh sang noi tai dan 16i ta

vuot qua nhitng ngay moi mét.

Nam canh hoa dau tién trong “dam sen” la nam 10i thi tham diu dang
Suwong Mai muén gui toi ban: rang ban xting dang duoc hiéu minh, duoc

yéu minh, va duoc song mot cude doi toa hwong theo cach riéng.
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“Lon lén

Anh quén
Minh tirng la chi bé

Trong vuwon hoa ciia me”
(“Hoa trong vueon me” - Ché'Lan Vién)

To6i doc duwgc bai tho ay cua nha tho Ché Lan Vién trong mot
ngay chénh vénh ctia nhiéu nam vé trudc, khi toi van con mong
lung vé gia tri cia minh va nhitng diéu minh khao khat theo duoi,
khi t6i van con nhitng hoai nghi vé ban than va chwa du tu tin budc
ra thé gian rong 16n theo cach riéng minh. Toi ¢& gang dé tro thanh
mot “ai d6”, trong that tu tin, trong that noi bat, trong that on dinh,
trong that hanh phuc, ... nhung nhiéu khi soi vao guong, t6i khong
con nhén ra ban than minh nira, t6i dan xa la véi nhitng gi chan

that nhat cia mot ngay xua da troi xa.

Giong nhu 101 tho “Hoa trong vieon me”, toi nghi ching ta déu
dau dé quén lang mot phan cua ban than minh, mét “minh” cua

qua khtt vi bi cudn theo nhitng gudng xody hdi ha va nhing su

Truéng thanh khong c6 doc | 11
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COI NGUON
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Hoa ctic twgng trung cho vé dep cta su treong tho, phtc 1oc, may méin,
dong thoi 1a loai hoa dai dién cho long hiéu thao ctia nhitng nguoi con danh
cho 6ng ba, cha me minh.



K& ttr cudn sach "Tu viét ding téi viét hay" xuat ban thang 05.2025, toi da
thém mot dong gidi thiéu ngan gon — twdng nhie nho bé — vao phan tiéu
st tac gia: “Con b Hoang Van Son va me Au Thi Thu Trang”. Nhiéu

nguoi doc 6 thé ludt qua dong dy va khong &'y 1am (vi né nho xiu thoi).

Nhung v6i t6i, d6 la phan chan that va quy gia nhat trong toan bo cuén sach

nay noi riéng, va ca chang duong ngon tir ki diéu ma t6i da di qua ndi chung,.

Toi viét sach véi tu cach triedc nhat 1a mot nguoi gan bé - truong thanh
cung voi con chit, 1a nguoi da danh ca hanh trinh vira qua (va ca nhiing
budc di sau nay) dé€ trau doi - phat trién sttc manh ngdn tir bén trong

minh cling nhu lan téa diéu d6 téi cac ban tré qua chét liéu van hoc.

Nhung trudc khi trd thanh mot “c6 gido online”, mot “tac gia sach”, mot
“nguoi duoc biét dén qua van chuong” (su biét dén dy khong qua rong
rai nhung rat dang quy vdi toi), thi dau tién: toi la mot diva con dwgc sinh
ra béi tinh yéu thuong, su ki vong, ndi lo au, nhitng bdi rdi cua dang sinh
thanh. La dta con gai nhé xiu c6 lan da ngdm va ddi mat cuoi, d€ toc co
Mg Linh sudt ngay tho bé, hay ngbi sau xe ba méi sang dén trueong, hay
nép trong long me mdi lan mua xudng. La nguoi da duoc day cach yéu
thrwong, cach s6ng ngay thang, cach kién tri dén cling véi ching duong
ban than da chon lwa — chwa phai tir bat ky bai hoc nao trén 16p, ma tte

chinh cach b6 me t6i séng binh di nhung chan thanh, quyét doan.

To6i hidu, thanh cong cd thé dén tir nd liec cd nhan, nhung c6i ngudn ludn
nam & noi ta da Ién 1én — trong tiéng bat diia va nhau & cin bép nho,
trong cau nhac nhe nhang “vé sém con nhé”, trong d6i mat lo &u nhung
luén mim cwoi doi theo tirng budc chan con di, trong ca nhitng giot

nudc mat dau doi rom rém s tui than, chanh long.



Toi viét thém dong chit dy vao trang sach, nhu cach dédt mot nén huong
long trude cdng ngdi nha tudi tho mdi Ian di xa, nhir mot sy khic ghi
sau sac trong tam hon vé nguoi cha gio da & mot phuong troi khac. La
d& nhac ban than luoén nhé: D c6 di dén dau, dugc may man goi 1a "cd
Swong Mai", "chi Mai", "dién gia" hay "tac gi sach", thi van c6 hai nguoi,

sudt doi chi goi tdi 1a “con gai” - chang bao gid d6i thay.

Gia dinh nho ngay dy dau khong hoan hao nhung luén 1a khéi nguon
cho sy hién dién cua t6i & chén nhan gian ruc r& nay. Khong c6 bd me,
khong c6 ching ta. Khoéng co gia dinh, t6i va ban, déu chi la nhitng ké

bo vo gitra c6i doi rong 16n...

Vi thé, ban hay nhé nhé, mot cach that chan thanh va binh di: Trudc khi
ta tro thanh ai d9, ta la con cia bd me minh. Du ¢6 di xa dén déu, ta cing
dtig quén c6i ngudn ay. Da 1a gdc ré thi sé chang bao gid mat di, chi can

ban con ngoanh dau tim vé.
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“ki nguyén vueon minh” ctia dan tdc. Khi mat troi lén cao trén vung
dat quen thudc khap non séng x so ta van ludn yéu mot cach
that tha va tha thiét nhét, ching ta cung budc qua médt cdt moc
khong chi cua dia ly ma con cta trai tim: ngay dau tién chinh thic
sap nhap tinh, sip xé&p lai giang son, md ra mot trang st méi ctia

qué hwong.

Dé thi mon Ngtr Van ki thi Trung hoc phé thong Qudc gia 2025
cling dat ra mot van dé rat thoi su vé tinh yéu qué huong T6 qudc,
véi thong diép binh di ma sau sac: “Vimg troi qué hwong nao ciing la
biu troi T6 quoc”.

C6 mot thoi, nhitng nguoi linh tré khodc trén vai cay sung va
gitr trong tim tinh yéu tha thiét véi dat me, di qua nhiéu noi khac
nhau trén khép dai dat ch S, d€ roi khi tro lai qué nha, “ntra hon”

ho van ¢ lai nhitng manh dat ho da ttng ghi ddu chan minh.

Nhuw cach ma cay but Nguyén Minh Chau, véi anh nhin an tinh
va day trac an da chiém nghiém: “Nhitng viing troi ho di qua da

d€ lai mot nira tam hon ¢ day”. Qua thuc, voi nhitng nguoi ting

Truéng thanh khong c6 doc | 57



KIEN PINH

trén chang dusng minh da chon

Hoa hudng duong hay con goi la loai hoa mat troi boi dac diém noi bat
luén hwéng vé phia anh dwong ruc rd, 1a loai hoa goi nhac dén su lac quan,
niém tin bén bi, sttcc song manh liét bén trong moi con ngwoi.



Trong th& gidi nhiéu bién dong va chang tranh khéi nhitng hoang mang,
noi mdi ngudi tré déu it nhiéu phai ding gitta vong xody lya chon, viron
minh theo 4nh sang ciia mét gidc mo riéng - tro thanh hanh trinh khong
hé dé dang. C6 ngudi bude that nhanh dé khong bé 16 dam mé, ¢ nguoi
lai tré hen véi chinh minh vi thiéu di diing khi. Cé nguoi lac 181, r6i quay
lai va tim thdy cau tra 10i. C6 nguoi phai d6i hudng rat nhiéu lan dé tim

ra con duong phu hgp sau cudi.

Dau cho cau chuyén ctia mdi chting ta déu 1a nhitng manh ghép vo cting
khac biét, su kién dinh v6i nhiing gi khién trai tim minh rung dong - van

la mot tai san tinh than quy gia trong chuyén phiéu luu nay.

Chut dé Hoa huéng duong ra doi nhu mot 16i nhan giri diu dang ma
nguoi viet mudn nhan nhu téi cac ddc gia tré: hay viing vang nhuw loai
hoa luén huéng vé mat troi, du trai qua bao ngay giong gié. Du ban dang
loay hoay gitta tudi tré moi mét, dang mat phuong hudng hay s¢ minh
"tré nhip" gitta gudng quay hdi ha ngoai kia, chi can ban khong nglng

lang nghe va tin vao minh, 4nh sang sé luén cho noi cudi con duong.

Mbi canh hoa trong chti dé nay 1a mot 14t cat cam xtic: vé nd luec, vé giac
mo tudi tho, va hanh trinh tim kiém noi minh thudc vé, vé nhiing lan lac
16i hodc phai di duong vong dé cham dich. Hy vong rang khi doc xong,
ban s€ c6 thém mot chut tin yéu, mot chut kién nhan, mot 16i khich 1& ngot
ngao - d€ ti€p tuc ving budc trén con duong phia truede, du gap ghénh
nhung xting dang, va roéi mot ngay du kiéu hanh hoi ngé anh duong cua

riéng minh.
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Toi goi tudi tré la mdt chuyén phiéu luu khong thé mua vé
khut hoi.

Néu mudén quay nguoc lai dong chay thoi gian dé€ ghé tham
nhitng mién ki tc cii, ban chi ¢6 thé bang qua ciy cau mang tén
ndi nhd, chy chéng thé hién dién that sy va séng lai nhitng khoanh
khic da ting.

Cé 1€ vi vay ma, & do thanh xuan ruc rd nhat chi dén mot 1an
trong doi do, ta cang phai no luc sdng sao cho tron ven, du day;
ta cang phai cd gang that nhiéu - theo cach riéng cua minh - dé€ c6

duoc tudi tré khong hoai phi.

Trong qua trinh déng hanh cung véi cac ban tré, toi rat hay
nhan dugc moét cau hoi - khong chi la véi hoc sinh 16p 12 dang
ding trudc canh cta quan trong dau tién cta cudc doi, ma ca
nhitng sinh vién ndm cudi, nhiing nguoi vira tot nghiép hay tham
chi la nhitng ban dang cham ngudng ba muoi: "Vi sao tudi tré lai

phai cd gang nhiéu dén thée?"

Mot cau hoi twong nhu don gian, nhung an chita bao nhiéu tran

tro: gitta nhitng ap lwc hoc hanh, cong viéc, gitta st chong chénh
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va moéi mét, gitta vo van ky vong tit nguoi khac - va ca ttt chinh
ban than minh.

To6i chi nghi mét diéu don gian, trong gdéc nhin han hep cta
minh: Tudi tré cAn cd gang - béi vi néu khong phai bay gio thi sé
la khi nao day?

Cudc song 1la mét chdng duwong hitru han. Nhw tac gia Pham
Lit An da viét: “Néu biét tram nam la hitu han... Cé gi ta khong
song that sau?” Khong phai “song lau” - dai rong vé nam thang,
ma la “sdng sau” - du day trong timng khoanh khac cta hién tai.
Khoang thoi gian ta duwoc ¢ gitta nhan gian riec ré nay kéo dai bao
lau, chuyén d6 nam ngoai tdm kiém soét ctia ta. Nhung céch ban
song thé' nao d&€ mdi giay phut déu dang quy thi hoan toan la sy

Iwra chon ctia ban.

Ta khong c6 nhiéu 14n d€ bat dau lai, cting khong c6 co hoi quay
tro vé mot diém dén nao do trong qua kh véi dang hinh hai cua

ban than nhiing nam da qua.

Néu khong phan dau khi con tré, vdy ta dinh tri hoan t6i luc
nao? Khi ba mwoi, khi b6n muoi, hay khi téc da pha swong moi

ngodi dau tiéc nuoi?

Tudi tré 1a khi ta con da stec d€ mo 16n, dua liéu linh d¢€ sai, va
dt nhiét thanh dé bat dau lai néu con du diing khi cing dam mé.
La khi trong tim con “Itra”, con khat vong, con nhitng mdng wdc
dang ap u. La khi dong chay cua thang ndm sé nghiéng vé “tuong
lai” nhiéu hon la qua khtt. Nén ta méi thuong thay nguoi gia co xu

hudéng hoai niém, con ngroi tré cé khat vong vieon lén.

Dung d€ phai ndi hai chit “gid nhu” vao cudi cudc hanh trinh
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chi duoc di mét lan trong doi dy. Diing dé€ khi gdp lai minh sau
chuyén phiéu luu, ban thdy ba - 16 truong thanh triu ndng niém

nudi tiéc.

Boi gidng nhu 101 tho ctia Xuan Diéu tiing viét:

“Xudn dwong téi nghia la xudn dwong qua,
Xudn con non nghia la xudn sé gia,

Va xudn hét - nghia la toi ciing mit
Long toi rong nhung liegng troi cir chit
Sao cho dai thoi tré cua nhin gian
Néi lam chi rang xudn van tuidn hoan
Néu tudi tré ching hai lan thiam lgi...”

That vay, mua xuan cua dat troi sé luén quay tro lai. Xuan, ha,
thu, dong, r6i lai xudn. Nhung “mua xuan” ctia doi nguoi thi chi
t6i mot 1an va chi nan lai trong hoi e hay nhiing gidc chiém bao
ma thoi. Chinh vi tudi tré khong tham lai, chinh vi xuén cta ta
chang tudn hoan nhu vii tru bao la, nén ta cang can tran trong
titng khoanh khéc va sdng dt sau véi kiép nhan sinh ta may man

so hitu nay.

Va gia nhu ban cho réng, ciing vi thoi thanh xuan sé dén va sé
qua rat nhanh, nén thay vi nd luc moi mét, cing théng, ban mudn
duoc tan huong moi khoanh khic that thu gian, ém ai, nhe nhang.
Thi t6i lai dwgc man phép boc bach véi ban rz\?mg: Chinh s c6& géng
ay sé giup ban dinh nghia ban than va kham pha cudc doi, va sau
nhitng moi mét, sy thwe gian ctia ban lai cang tré nén dang gia hon

bao gio hét.
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Mudn biét minh thich gi, hop gi, c6 thé di t6i dau - khong thé
chi ngdi yén roi phan doan hay tudng tuong. Co nhiing diéu chi
hién ra khi ta ddm dan than. Ta phai hoc cach dan bude ra khoi
vung an toan - hodc thtt mo rong dan vong tron an toan ctia ban

than, trai nghiém, sai va stta, va dap va lon lén.

Toi titng xem dwoc mot
bttc hinh don gian nhu thé
nay: khoanh tron mot ving
nho bé trén trang gidy va nhan \\!‘nefg the
dinh d6 la “vung an toan” ctia magic hagpens
ca nhan. Con tat ca nhing
khong gian ngoai “vung an
toan” ay la “where the magic

happens” - noi nhitng diéu ki

diéu dang doi cho.

Duong nhién, budc ra khoi “comfort zone”, ban sé phai chuan
bi tinh than d6i dién voi nhitng thie thach, nhitng “bai toan kho”
ma ban chira nam trong tay cong thikc dt rd rang d€ dua ra 1oi giai.
Nhung néu ctr & mai trong vong tron bé nhoé noi minh dwgce ru vo,
ta lai chang thé gép gd nhitng diéu diéu ki - va mot trong s8 d6 1a:

phién ban kiéu hanh nhat ctia chinh minh.

Chi khi ban di qua nhitng ngay mét nhoai nhung cting day ruc
rd, ban méi hiéu di€u gi khién minh hanh phuc that su. Chi khi
ban cham vao giéi han, ban mdi biét ban than manh mé téi dau.
Va cting chi khi ban bén bi tién vé phia trudc, ban méi ¢ thé doi
dién véi chinh minh va tra 16i nhitng cau héi quan trong: “16i la
ai? Toi mudn tro thanh nguoi nhw thé'nao? Con dwong nay cé phit hop

voi t0i khong?”
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Ban cang hiéu rd minh bao nhiéu, ban cang b6t hoang mang

gitta thé' gidi rong 16n nay bay nhiéu.

K& c3, sau khi thit budc ra bén ngoai, ban thay minh khong phu
hop va muén quay trd vé noi minh thay binh yén nhat - d6 ciing
van la mot dap &n quan trong cho chinh ban. Va ta sé chang bao gio

phai séng trong su to mo rang ngoai kia c6 gi.

Chinh hanh trinh phan dau sé trau doi cho ban ban linh ngay
cang virng vang theo thoi gian, va rdi ban sé thdy minh khong chi
c6 kha nang d6i dién véi cudc sdng, ma con cd thé tu tay dinh hinh

no theo cach minh mong cau.

Khi ban nd luc hoc tap, réen luyén, phat trién ban than... ban

dang trao cho minh mdt mén qua 16n: quyén duwoc lua chon.
Ban c6 thé chon cong viéc ban yéu.

Ban c6 thé mua mén d6 ban thich, bfang chinh dong tién minh

lam ra, mot cach dady tw hao va kiéu hanh.

Ban co6 thé bao ddp cong on ctia cha me, thdy cd, cua nhitng

nguoi da dem tdi cho ban co hoi phat trién minh.

Ban c¢6 thé budc vao nhitng mdi quan hé lanh manh, tu do, ti
t& - khong phai vi can nuong tua ai, khong phai ¢ trong thé “bi
dong” vi cam giac thua kém d6i phwong: “Minh chi thé'nay con ho

tdn thé’kia, ho dang ban on cho minh ching?”

Ban tro thanh nguoi phu hop dé€ ding canh nhing nguoi ban
ngudng mo. Gidng nhu nguodi ta van néi: “May ting nao gip gio

ting dy.” Mudn gdp duoc nguoi giodi, ban linh va ti t& - chinh ban
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cling can nd luc d€ tré thanh phién ban xting déang, du kha nang

budc vao thé gidi noi nhitng nguoi ay thudc ve.

Thé nhung, c6 gang nhu thé nao cling can phai can nhac mot
cach can trong, khéo 1éo, linh hoat theo cau chuyén riéng cua ting

ca nhan.

C& géng khong c6 nghia la vat kiét minh, boi nghi ngoi - thu

gian cting la mot phan cua hanh trinh nd luc.

C6 nhiing ban tré chay that nhanh, doc toan b stic luc, r6i guc
nga gitta duwong. Khong phai vi yéu dudi, ma vi ho da quén mat
céch ding lai dé tho, d€ lang nghe chinh minh, d& nap lai ning
luong can thiét cho nhitng thi thach tiép theo.

Hay hoc cach can bang, ban nhé. C8 gang ba phan, nghi mot
phan. Lam diéu phai lam, rdi cting danh thoi gian cho diéu minh
thich. D& mdi ngay troi qua khong chi 1a “hoan thanh cac nhiém vu

déra”, mala “song mot cach tron ven nhat”.

Cudc doi khong phai la cuoc chay dua nwdc rat. Ma la mot
hanh trinh chay bén - noi ban can biét khi nao nén ting toc, khi
nao can cham lai, va khi nao nén ding mot chut dé€ ngam hoa ven

dwong hodc tan huong mot dot gio khi troi chédm sang thu.

Ngay ca khi cham dén cudi hanh trinh, dich dén khong nhu ban
mo wdc, cudc phiéu luu da di qua van xting dang d€ ban tu hao.
Boi vi ban da trudng thanh hon, hiéu minh hon, viing vang hon
sau tirng budc chan c§ gang. Boi vi d6i khi diéu quy gia nhat lai

nam ¢ chinh hanh trinh da qua.

Va, néu c6 ngay long ban nang triu nhu bau troi trede con mua,

thi hay ct* nghi chan - diing voi budng bo.
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C6 thé, chinh ltc nay, vii tru mudn gui dén ban mot thong diép

nho - mot canh hoa hudéng duong nhe nhang nghiéng minh vé

phia mat troi, néi véi ban rang: “Hay tiép tuc budc di nhé. Anh sing
sé luén cho noi cudi con dwong. Va trén chang dwong nay cing cd rit

nhiéu vwon hoa twoi dep dang doi ban khiam phd.”
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Hoa anh dao, hay con goi la sakura, terorng teong trung
cho ve dep cua sw mong manh, ngan nguti, nhan manh
cach con nguoi nd lue sdng tron ven ting phut gidy gitta
dong chay hitu han ctia doi song.




Cémotloai hoano 1o trong ling 18 va tan phai cing rat ddi nhe nhang - hoa
anh dao. Loai hoa chi kip khoe sic trong vai ngay ngan ngti, nhung lai
khién ca ngan nguoi dimg lai d€ ngdm nhin, dé rung dong, dé rung rung

tiéc nu6i khi nhitng canh hong nhat bat dau roi xuéng nén troi dau xuan.

Nguoi Nhat yéu hoa anh dao khong chi vi vé dep mong manh ma con boi
mot triét ly song sau xa an sau ting canh hoa. Ho goi dé 1a “Mono no
aware” - cam thikc vé sy vo thuong, vé vé dep cua nhiing diéu khong thé 6
lai mai mai. Va cting tir d6, ho hoc cach song tron ven, song sau sic ting
gidy phat hién tai - nhw thé hom nay la ngay cudi cung ta con dugc thay

hoa né.

Trong hanh trinh tredng thanh, cd 1€ ai trong chiing ta cling titng wdc
mong: Gia nhu ¢6 thé séng cham lai mét chut dé€ cam nhéan du vi cudc doi
that tron ven. Gia nhu ta diing lo dang trudc nhitng khoanh khéc ting &
rat gan - d€ roi nudi tiéc khi ching da mai roi xa. Gia nhu ta da ndi 101 yéu
thuong sém hon, da 6m mot nguoi than lau hon, da danh nhiéu thoi gian
hon cho chinh minh. Trudce khi ta khong con co hoi nita.

Chu dé “Hoa anh dao - S6ng tron ven cho tiing khoanh khic” 12 mot 1oi
nhan nht diu dang d€ ta bét di it nhiéu nhitng “gid nhu” trong doi.

Khong thuc giuc, khong voi va, khong to hong - chi 1a mot 1oi thu thi: Pung
dé dén khi moi thit chi con la ky e méi giat minh nhan ra rang minh da
ting so hitu ca kho tang quy gia. Hay hoc cach séng du day ngay trong

hién tai - khi nhitng cdnh do van con dang roi trong gié sém mai...



Ginki Fea 14
jﬁcm L 6é 66 nhiiing cankl dac et
J J

“Nay, t6 nghe noi vin toc la nam centimet trén gidy.”
“Gico?”
[...]

“Vin toc roi cua hoa anh dao diy. Nam centimet trén gidy.”

D6 1a mot trong nhiing doan thoai da tieng “gay sot” nén dién
anh Nhat Ban vao ndm 2007, trich tir tic phdm da gép phan dua

tén tudi nha lam phim néi tiéng

]

Shinkai Makoto dén véi cong
ching. B6 phim ké vé nhan vat
chinh Takaki va nhitng dau moc
quan trong trong cudc doi cau, ca
nhitng giay phut trong tréo tir rung
dong dau tién - cho dén nhirng cudc
chia tay day day dat khién trai tim
cau chwa biét lam sao dé chira lanh.
Vi thé, Takaki luén mang trong tim

niém tiéc nudi vé mot ki niém da

mai mai thudc vé thoi qua vang.
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Hoa o0ai huong, hay con goi la lavender, mang nhiéu y nghia tuong trung
cho su tinh khiét, duyén dang, tan tam; dugc coi la biéu teong cua tinh yéu
chung thtly va nhitng mé&i quan hé binh yén, thuan hoa. Hwong thom cta
lavender c6 tac dung giam cing thang, vi thé day ciing la loai hoa mang
cam giac chira lanh diu dang, xoa diu nhiing ton thwong bén trong.



C6 mot loai hoa mang sac tim diu dang va huwong thom thanh mat, chi
can thoang qua théi cling du khién nguoi ta mudn thé cham lai - d6 la

hoa o0di huong.

Khong qua ryc rd hay choang ngop, oai hwong mang mot veé dep rét riéng:
an tinh, diu nhe, nhtt mot ngwoi ban Iudn léng 1€ bén canh, cham khé vao

nhting ton thuong ma déi khi khong can ndi 10i nao.

Gifta cudc s6ng hién dai x6 bo, nhiéu bién dong, noi ai ciing dé roi vao trang
thai mét moi boi nhiing tiéng 6n huyén nao - khong chi bén ngoai ma con tir
chinh tam tri minh - chiing ta can 13m mét khodng lang. Mot khong gian noi
tai du dm ap d€ xua tan nhitng gia budt ngoai kia. Mot noi du vitng vang dé

ta cho phép minh dung chan ngoi nghi trong chang duong dai.
Mbt cam giac dugc xoa diu, duoc Iang nghe va dugc chap nhan.

Chu dé “Hoa oai huong - Binh an néi tai” 1a 101 moi goi ban tré vé bén trong
chinh minh. Khéng phai d€ tron tranh hay pht nhéan thuc tai, ma la d€ chira
lanh, dé€ tha thi, d€ go r6i va hoc cach bude di nhe nhang hon trong chinh
cudc doi minh. Bon canh hoa trong cha dé nay sé la bon hanh trinh nho,
cling ban di qua nhiing t6n thuwong chua goi tén, nhitng ndi s¢ kho giai
bay, va ca nhitng n6t lang tuong chiing rat c6 don - nhung lai 1a manh dat

mau m& cho su binh an nay mam.

Mong rang nhiing trang sach nay cting sé duroc wdp thom muii 0di huwong, khé

khang cham vao nhitng moi mét trong ban dé dem t6i chat dw vi chiia lanh.




' Cinkl fica 15:

T6i tirng hoi nhitng ngwoi ban xung quanh minh: “Cau thuong

mat bao lau d€ hét gian mot ai d6?”

Cau tra 101 khong 10 rang va cting kho long dong nhat gita tat
ca. Vi mdi cau chuyén lai c¢6 hinh hai va cam xdc khac nhau, moi
ca nhan cing so htru nhitng tinh cach riéng va géc nhin chang thé

dong bo.
Co khi la mot gio, mot ngay, mot thang, mot nam, vai nam. ..
Co khi la... mai mai.

Cam xuc ctia con nguoi khong do duwoc bang thoi gian, va chang
6 chiéc chia khda nao du vira van d€ mé ra canh ctra bao dung khi

tam hon ta con chang chit nhitng vét xudc.

Tha thit - la mot Iwa chon. Va truedce khi ta ¢6 thé mo 101 véi ai d6
rang: “Toi dd bo qua r6i”, thi chinh trai tim ta da phai vuot qua mot
ching duong lang 18, véi biét bao day ditt, hon gian, giang co va ca

nhitng dém dai ty van minh trong im ldng.

Toi biét mot nguoi phu nit. Chi yéu bz\?mg ca ca trai tim, bﬁmg

su tan tuy va hy sinh khong doi hoi. Vay ma nguoi dan 6ng chi tin
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Hoa tra thuwong goi nhd dén vé dep cua diéu may man, long & mo cam phug

dong thoi biéu tiong cho dite tinh khiém nhuong va long trung thanh, son sat.



Hoa tra - loai hoa kiéu hanh né gitta muia déng, khong 6n ao, khong ruc 3,
khong khoa trirong, bén bi am tham khoe sic trong gia lanh. Diéu d6 ciing
tao nén ve dep riéng rat dac biét 6 canh hoa nay: tir chdi sy khoe khoang,
tle ch6i tré thanh tam diém, chon mot géc khudt dé nd rd - nhue mot 10
nhén nht nhe nhang vé pham céch ctia sy khiém nhuong. Mdi canh hoa
nhu mot cai cti dau diu dang gitra doi, nhung bén trong lai an chita stic

song manh liét khong gi lay chuyén.

Toi goi hoa tra 1a biéu tuong cho sy khiém nhuong va tinh ki luéat - hai
phdm chat quan trong trén ching duong trudng thanh ctia mdi nguoi,

dong thoi cling la hai ki nang hoan toan c6 thé trui ren theo nam thang.

Trong hanh trinh treong thanh, ¢6 nhitng phdm chat khong dén twe
nhitng diéu 16n lao, ma ndm & cach ta van giit dwoc minh - ven nguyén,
kién dinh, du dang ¢ gitta nhitng chénh vénh, hay ca khi ding trén dinh
cao ruc rd nhat. Khiém nhuwong dé biét cti dau dang lac, ki luat dé€ duy
tri dam mé ké ca khi cam hiing vang mat, va dao dtic nhu mot chiéc la
ban gitt cho ta khong 1éch khoi nhiing gia tri song tit t€ - nhiing diéu cot 161
ctia mot con ngwroi nhan hau, chan thanh.

Ba canh hoa trong chti dé nay sé la ba l4t cat nho ctia mot doi séng noi tam
giau chiéu sau: cti dau ma khéng ha minh, ren luyén ma khong danh mat

niém vui, va song tir t& ké ca khi khong ai dang quan sét, danh gia.

Hy vong ban sé tim thay nhiing 1oi thu thi tich cuwee va ¢d y nghia khi budc

ii@i
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vao khu vuon tinh lang ctia hoa tra.



_ Dy

La mot nguoi viét nghiép du, trong “su nghiép” bé nho cta

&y
/
|

minh, t6i da ting viét vé rat nhiéu dé tai hodc thé loai khac nhau:
du lich c6, phim anh c6, van hoc c9, kich ban TVC quang cao hay
phim ngan cé, lam dep c6, ma tham chi... thé thao ciing c6 luén
(cu thé toi ting c6 thoi gian 1am vé béng da, mot nhiém vu v cung

chat vat vdi toi).

Cé nhiing bai viét d€ t6i hoc hoi thém nhitng diéu méi mé va co
thém co hoi phat trién nghé nghiép. C6 nhiing lan lach cach danh
mdy gitta dém khuya dé kiém tién tra phong tro, biéu b6 me hang
thang. Cé nhitng mé mai dam chim trong con chit don thuan vi

tinh yéu va dam mé thuan khiét.

Nhung du ¢ giai doan nao, viét vé diéu gi la chu yéu, khi da c6
chut kinh nghiém hay méi ¢ thoi diém tap tanh, da c6 lac toi roi
vao trang thai ma ta goi ndm na la “mat hiing viét”. Trong tiéng
Anh thi con dwoc goi 1a “writer’s block” - nghia 1a tinh trang bé tic
khi viét, thwong do thiéu cam hiing hodc bi can tro boi cac yéu to
ngoai canh khién “writer” (nguoi viét) cing thang, anh huong dén

nang suat.
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NHONG
YEU THUONG

Hoa hong mang biéu tiong phé bién cho tinh yéu vinh hang, sw lang man
va vé dep truong ton theo thoi gian.



“Ngay hom qua anh nhuw It khach khong nha
Ta ttc khung troi rat la
Gdp duoc em ming nhw gié mat sau he
Anh biét on ngay hom qua”
(Hoang Diing - “Giit anh cho ngay hom qua”)

Toi ddc biét thich nhiing cau hat &y ctia Hoang Diing. Khong 10 ¢d phai vi
cung tudi (1995) hay khong, ma nhiing ca khiic ciia Diing déu dén vao ltc
ban than t6i dang c6 nhitng suy tu, chiém nghiém nhiéu phan tuong dong.

Gan day to6i nhan ra: Chung ta déu ting la nhitng 1& khach ghé tham
tran gian voi mong moi khdm phd nhitng vung dat méi, di qua nhitng
mién cam xuc xa la, mang theo trong long vd van cau hoi: Minh ¢ dang
duoc yéu khong? Minh da yéu dang cach chua? Lam sao d€ yéu ma
khong danh mat chinh minh? Thé gian rong 16n nay cé diéu gi du niu

gitt minh lai?

Chung ta “& tro” nhéan gian bao 1au, sé ta tuc dén khi nao thi tim thay dwoc
mot noi danh riéng cho minh, mét hoi &m dé€ minh duoc thude ve?

Tinh yéu - khi dén, c6 thé khién long nguoi nhuw duoc mat diu sau mot
mua oi 4, khién ta tim thdy 1oi hoi dap cho bao tran tro chua duoc dat
tén. Nhung tinh yéu ciing can hoc, hoc cach yéu va dwoc yéu, hoc cach
thau hiéu va bi€t on minh cung nguoi dy. Nhu cach mét dda hong can
duoc cham bang ca 4nh sdng va béng ram, bang ca kiéu hanh va bao

dung, bang ca nhitng quy tac va nhitng linh hoat theo diéu kién thuc t&.

Chu dé Hoa hong la mot khoang ldng nhe nhang trong khu vueon cta

“Treéng thanh khong c6 doc”, noi ta hoc cach trao di yéu thuong



khong rang budc, nhan vé sy tir t&€ ma khéng hoai nghi, va trén hét 1a

yéu chinh minh trudc khi cho doi tinh yéu du day tie nguoi khac.

Boi cudi cing, diéu ai cting khao khat khong phai la nhiing thwong yéu
chéng vanh, ma la mét “ngdi nha” d€ tro vé - mot noi da binh yén dé
duoc 1a chinh minh, du tin cdy dé€ long minh duoc yéu mém doi chat,

va dt diu dang dé vo vé nhiing ton thuong lang tham trong tim.

Néu ban dang di gitta nhitng ngay gié thdi qua long khién trai tim ban
xao dong va béi r6i, hay ghé lai noi nay mot chat. Biét dau, gitta sic
hong diu nhe va huong yéu lang 1€ ctia nhiing canh hoa, ban sé nhéan ra:
chinh ban cling xting dang dwgc yéu - mot cach diu dang va bén ving
nhu thé. Rang “Gap dwoc em...” khong chi la gap mot ngudi dé yéu, ma
con co thé la khi ta cham t6i phién ban tron ven va an nhién nhét cta

chinh minh, d¢ mdi ngay da qua déu 1a mdi ngay dé biét on that nhiéu.




Toi ting nhan duoc mot cau hoi rat nho, rat khé trong mot 14
thu gti v& “Hom thu ki gtri ndi budn” cua kénh Podcast Hoc Van

C6 Suwong Mai:
“Co 0i, trong tinh yeu... c6 nén xem nguoi dy la cd thé gioi khong?”

Cau hoi gui tit mot ¢ bé cuu hoc sinh, ndm ay da ¢ tudi 21,
khién t6i lang lai suy nghi khé lau. Téi nhé vé minh, ctia mot ngay
da xa. Toi nhé vé nhiing tinh yéu t6i ting xem la tat ca. Toi nhé
ra rang minh ciing da tirng quén mat chinh minh, khi dudi bat véi

nhiing mo6i quan hé bén ngoai.

Cau hoi ay nhu mot chiéc 14 roi vao long nudce tinh - nhe thoi
ma cting da tao nén nhitng gon soéng lan xa. Boi toi biét, co rat
nhiéu ban tré ngoai kia cling dang song tron ven cam xtc ay: yéu
hét minh, dat ca trai tim vao tay nguoi khac, va tin rang d6 1a diéu

dep nhat - ding cam nhat cta tinh yéu.

Nhung néu dugc dua ra mét 10i nhan - véi tat ca sy diu dang
ma t6i c6 thé danh cho ban, t6i mudn noéi rang: Trong tinh yéu, ta

ding nén xem nguoi ay la tat ca.
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Thé gidi cta ta c6 thé rong 16n, cb thé nho bé, nhung khong thé
vita vin chi bang mot con nguoi, dén bang tat ca tinh yéu thuwong
rdi roi di nhu con gié mua lanh 180, d€ lai trong tim ta nhiéu vét

xudc kho chira lanh.

Tinh yéu la mét phan dang quy trong cudc song, nhung nod

khong nén la toan bd cudc song cua ban. Toi nghi vay.

Néu ban bién mot nguoi thanh ca thé gidi, ban sé luén dung
trén bo vuc mat mat. Chi can nguoi ay roi di - ca thé gidi ctia ban

cting d6 vo theo.

Tuoi tré ctia ban xting dang nhiéu hon thé - dting hoai phi né
trong béng t6i ctia mot méi tinh that tha, ngay dai va say dam

qua nhiéu.

Ban c6 cong viéc, hoc tap, gia dinh, ban be, cd nhitng hanh trinh
chua di, nhitng dinh cao chwra cham t6i, nhitng wéc mo chuwa thanh

hinh ma méi chi dwgc dp 0, thon thirc noi sdu tham con tim.

Ban con c6 chinh minh - mét vii tru bé nhé nhung ryc ré - dang
cho duoc thau hiéu, duoc yéu thwong, duoc tran trong, duoc
kham pha.

Néu nhu ban v6i vang gan cho mét nguoi khéc vai tro 1a “tat
cd”, ban sé€ vo tinh gat sang bén nhitng mang mau da dang khac

trong bttc tranh cudc doi.

Ban lui lai trong duwong chay cua chinh minh, dé nguoi ay trd
thanh trung tam. Ban don toan bo tinh yéu va anh sang cho ho, d€

rdi dan dan che 1ap di hao quang cua chinh minh.
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t1r bdo thit” ctia dao dién Tran Thanh - tieng tao nén rat nhiéu thao
luén khi duoc cdng chiéu vao dip Tét 2025. Mot ¢o gai tré, c6 nhan
séc, c6 trai tim chan thanh - va c6 mot tinh yéu qua 16n cho nguoi

minh thwong.

Co sdng vi nguoi yéu, moi no lwee, moi hy sinh déu don hét vé
mot nguoi. C6 khong con mdi quan tdm nao khac, khong co gidc
mo riéng, khong co khong gian cho ban than, khéng c6 cudc noi

chuyén nao ma khong lién quan dén nguoi ay.

Tinh yéu ctia ¢6 - du dep - nhung dan trd thanh ap lwc cho ca
hai. Vi chinh nguoi dy cting khéng ganh ndi vai tro “duoc la ca

the gisi”.

Moi cam xtic ctia Quynh Anh, va ctia nhitng chang trai - c6 gai
nhu thé, déu neo minh vao tadm trang cua d6i phwong, déu xoay
quanh nguoi 8y ma khong c6 cho minh mot su lwa chon chu dong

nao khac.
Ho vui, ban vui. Ho buén, ban budn. Ho ldng thinh, ban roi boi.

Tat ca nhiing gi ban cam nhan - khong con 1a hoan toan “cta

ban” ntra.

Ban dan mat di cam xuc doc lap. Ban khong con lam chu trang
thai ctia minh. Va vo tinh, ban trao quyén “diéu khién” cudc doi
minh cho mot nguoi khac.

Nhiéu ban tré da tam sw v6i toi rang: “Em nghi yéu la phdi hét

minh, la doc long, la hy sinh tat ca.”
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To6i hiéu diéu do. Vi tudi tré cd quyén dugc dai kho, duge nong
nhiét, duoc hét minh, duoc theo dudi mot moi tinh ta khong mudn

bo 16.
biéu ay khong hé sai.

Nhung t6i cling mudn ban hiéu rang: Yéu hét minh khong c6
nghia la bo quén chinh ban than. Ban khong can danh d6i toan bé
minh chi d€ gitt ai d6 ¢ lai néu mot khi trai tim ho da chon phiéu

bat noi phwong troi khac.

Ban khong can phai thu minh lai, bién thanh cai bong cua nguoi
khac d€ chiing minh tinh yéu. Ban khong can tir bo giac mo, thu
nho anh nhin, danh do6i moi thtt... chi d€ vira van trong khung ctra

trai tim mot nguoi.

Toi tin r:?mg: Tinh yéu dep khong khién ban nho bé di. Tinh yéu
dep la tinh yéu khién ban 16n lén.

Mot nguoi yéu ban diang cach sé khong can ban “quay quanh”
ho, ma sé mudn ban toa sang trong hanh trinh ctia riéng ban, muon
ban ciing c6 khong gian riéng - thé gidi riéng - nhitng mdi quan
tam riéng. Va chinh 4nh sang ay sé la diéu khién d6i phuong tw

hao, tran trong va mudn ddng hanh cung ban dai 1au hon nita.

Mot nguoi yéu hoa hong sé khong chi mudn hai hoa vé ngam
trong mot khoang thoi gian ngan ngtii, ma sé chon tréng hoa - that
nhe nhang, tinh t€ bén lau, trong mot khu vuon ruc ré nhat danh

cho bong hong ay.

Ban c6 quyén lam diém twa cho nguoi minh yéu. Ban c6 thé

ltii mot budc, tro thanh hau phwong vitng chai. Nhung dung lui
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khong con nhan ra minh la ai nita.

Thém mét ly do nita khién t6i mudn nhan nhu dén ban: Néu
ban xem mot nguoi la tat ca, su tw tin ciia ban cing sé bap bénh. Boi
no6 khoéng duoc xay dung ttr ndi Iirc, ma hoan toan phu thudc vao
mot moi quan hé. Chi can nguoi &y quay lung - ban mat phuong
hudng. Chi can nguoi &y danh roi tinh yéu - ban thdy minh khong

con gia tri.

Ban song trong thé gidi cia nguoi khac ma quén mat: Ban cd thé’

tao ra mot thé' giéi mang tén minh.

Ban ¢4 thé c¢é nhiing gidc mo, nhing hanh trinh, nhiing cau

chuyén chi thudc v€ ban - va ban hoan toan xtiing dang véi diéu do.

Tinh yéu khong nén la ly do khién ban tit bo moi phan con lai ctia
doi minh. N6 khong phai 1a sie buéng bo ban than, ma la mot phan
thuong khi ban da biét cach yéu chinh minh dtng dén, chan thanh.

Toi tiing nghe mot ngwoi ban - lya chon ¢ nha toan phan vi
chéng - k€ lai: “Chong em di lam vé ké' dii chuyén - cong viéc, ban be,
nhitng diéu em khong biét. Con em ching c6 gi dé’ké, vi cd ngay em chi
loanh quanh trong can bép, chi biét doi anh dy veé...”

Nghe xong, t6i buén ngén ngo theo. Vi ¢d géi dy da ting rat
nhiét huyét, séi noi, da ting cd rat nhiéu hoai bao, da tung cé
nhitng chuyén phiéu luu kham phd chinh minh day ruc ro, gio

day lai tw dwa minh vé mét vong tron bé nho.

Puong nhién, néu ban hoan toan hanh phtc véi lya chon dé,

t6i nghi réng d6 van la mot quyét dinh xting dang dé ton trong
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...) Con néu nhuw chmh ban cling thdy tui than, budn b3, be nho

dan trong mat nguoi kia - ban can danh thoi gian yéu minh nhiéu

hon. D& khong danh mat cau chuyén riéng ctia minh.

Mot nguoi c6 thé gidi riéng luén ¢ mot stic thu hat riéng.
Nguoi dy c6 thé ké chuyén, c6 thé 1ang nghe, c6 thé lam ban to mo

va mudn kham pha nhiéu hon.

Toi tin, chung ta sé chon ¢ lai vi cam gidc muén ¢ bén nhau,
cung nhau tot 1én, cung nhau tao nén nhtng gia tri t6t dep cho
cudc doi. Dé méi la dién mao ctia mét tinh yéu tich ciec - chit khong
phai la cau chuyén mot nguoi budce cao hon, mot nguoi lui xudng
“ha tang” am tham, ldng 1€ dén mitc dan bién mat. Su ldng 1€ ay, sw
hy sinh ay - néu chi d€ gitt mot nguoi ¢ lai, thi déi khi chinh la con
duong dan ho roi xa minh.

Néu tinh yéu khién ban thay minh ngay cang nho lai, hay lui lai
mot chut. Khong phai dé roi bd, ma dé€ nhin ro hon: liéu day co that
sw la mo6i quan hé dang gin giti? Va ta nén duy tri tiép theo cach
nao dé moi tht ngay cang tot hon?

Ban a.

Tudi tré troi qua rat nhanh.

Dung d€ dén luc thanh xuan di hét méi giat minh nhéan ra: “Gid
nhw minh yéu ban thin nhiéu hon...” Minh sé khong lam minh va
nhiing nguoi thiwong minh dau long.

Hay nhd, néu ban dau, bd me cua ban ciing dau nhiéu lam.
Nén ban nang niu minh ciing chinh 1a mt cach bao hiéu t6i dang
sinh thanh.
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T6i van ludn tin rang: Chi khi ban biét yéu thuong chinh minh,
ban mdi ¢ thé yéu nguoi khac dung cach. Néu ban khong tu tran

trong minh, khong ai ¢6 thé lam thay diéu d6 cho ban.

Hay tro thanh mot nguoi ma chinh ban cling yéu thuong,

tw hao.

Khi ban toa sang tir bén trong, ban sé thu huit hon, c6 nhiéu lya
chon hon, va quan trong nhat - ban sé khong bi 1é thudc vao bat ky

ai d€ tim thdy hanh phuc.

Mot trong nhiing cudc gdp go ky diéu nhat trén doi, khong
phai la gap dwoc “mot nira” hoan hao, ma la gap lai chinh minh - ¢

phién ban t6t hon, viing vang hon, rang rd hon.

Va ban c6 thé di tiing budc - tiing budc thoi - d€ tién dén phién

ban ay.

Tinh yéu khong nén la mot cudc danh doi. Hay dé né la mot sw
gap go - gitra hai nguoi doc 1ap, mudn hoc cach dong hanh cung

nguoi khac va cting khién nhau t6t hon moi ngay.

Yéu chan thanh - nhung dttng danh roi chinh minh, ban nhé.
Thé'gidi cua ban, trude khi co ai khac budce vao, phai chic chén ban

dang & d6 - ven nguyén va viing vang.

Trudce khi la mot déa hong xinh dep nd rd trong anh nhin si tinh
cua mdt ai d6, ta hay la bong hong kiéu hanh no trong khu vuon

ctia chinh minh.
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VUGN TOI y

o Ly o

Hoa b6 cong anh thuong tuwong trung cho su tu do, tu tai. Nhitng canh hoa bay
trong gié mang ti cam gidc trong tréo vé mot sy khoi dau méi, nhan nhu ta vé
cach budng bo qué khir d€ tim t6i chan troi twong lai dang doi cho.



C6 nhitng canh hoa khong nd d€ ruc rd, ma né ra d€ bay theo lan gio.
Nhe ténh. Lang 1é. Day ban linh.

Hoa b6 cong anh - loai hoa ctia gié - mang trong minh biéu twgng cta tw
do, ctia su budng bo, va ctia nhiing khoi dau mdi. O diém cudi hanh trinh
trueong thanh, khi da du yéu ban than, du hiéu cfi nguoén, du vuot qua ton
thuong va rén luyén minh tir bén trong, ta bat dau hoc cach séng tw do ...

khong phai bang d6i chan, ma bang trai tim minh.

Tu do khong chi 1a di that xa, ma duoc la chinh minh 6 bat ky dau - du
la gitta dam dong x0 bo hay trong gdéc nho lang thinh cua thé gidi. La
ddm chap nhéan chia tay nhing diéu khong con phu hop, buéng bd
nhitng gan bé cii k§ ma khong trach gian va sdng tron ven véi nhitng
diéu chan that nhét trong tdm hon minh.

Chu dé cu6i cung nay khong gdi lai hanh trinh, ma mé ra mot canh cta.
Dé& mdi nguoi doc sau khi khép sach, ciing nhu mot cdnh bd cong anh

roi canh - ¢6 thé bay di theo cach riéng, trén con duong rat riéng.

Nhe nhang. Tw tai. Va khong c6 doc.
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Mbt thoi, toi tiing nghi rang “tw do” nghia la duoc di khap noi.

La khong ai kiém soat, khong ai rang budc, khéng ai doi héi hay ki
vong gi tit minh ca. Téi mudn dwgc tw quyét dinh tat ca, tie chuyén
hoc nganh nao, lam nghé gi, song ¢ dau cho téi an gi, mac gi, nghi

g1, yéu ai.

To6i mo vé mot chuyén di that dai, mot vung dat that xa, noi
toi chang can déng bat ctt vai nao, chang can budc trai tim minh
vao soi day ly tri, dé€ gong minh lam nguoi hiéu chuyén dén mic

khong bao gio duoc néi gian du chi mot chut.

Chi can duoc la toi, voi téc rdi va gide ngtt mudn, voi tdm trang
chap chon sang nang chiéu mua, v6i nhing diéu chua rd rang

nhung trong tim lai cudn trao khao khat song that.

Toi tudng rang, khi dwgc ¢ noi khong ai quen biét minh, toi sé
cam thdy thoai mai nhat. Toi tiing nghi tu do la mdt hanh trinh ra

ngoai, cang xa cang tot, cang rong cang hay.

Nhung roi, sau vai cudc rong rudi, vai lan déng goi hanh ly

chi d¢€ lai tro vé trong sy moi mét va trong trai, toi chot thay cé gi
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“Yhu YUON clia bgyy?

Noi ban c6 thé gieo lai nhitng “hat gidng” bang con chit
sau khi doc xong cudn sach nay @
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